


◎ 健康維持、体力向上を中心に

より良い学校を目指す。

◎ 助け合い、教え合い

協力し合う仲間づくりを目指す。



・ 系統的な学習
（バスケットボール・水泳・器械体操など）

・ 年間行事
スポーツテスト（5月） 陸上記録会 （１０月）
ミニバス （６月） マラソン大会 （１２月）
水泳 （７月） なわとび大会 （１月）
運動会 （９月）



バスケットボール

１年 ボールに親しむ

２年 ボールを投げる

３年 ポートボールの基礎

４年 ポートボール試合

５年 ミニバスの基礎

６年 ミニバス試合

１年 顔付け ブクブク

２年 けのび（５ｍ）

３年 面かぶりクロール
（１０ｍ）

４年 面かぶりクロール
（１５ｍ）

５年 面かぶりクロール
（２０ｍ）

６年 面かぶりクロール
（２５ｍ）

水泳



本 校 の 実 態
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・ ボール遊び等が多く、脚力・俊敏性にやや欠
ける。

・遊びに対しての柔軟性がない。

・・・ ゲームが原因か？？

↓ なので・・・

鬼ごっこ・器械体操を取り入れての遊び等を子
どもたちに教えています。

ご家庭でも、保護者の方が遊んでいて遊びを
子どもたちに教えてあげてください。

↓

栄養指導にも取り組んでいます。



目標

・「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶

・栄養指導

「残さずしっかり食べよう！！」

栄養三色

放送での素材の紹介

・エプロン 帽子 マスクの着用



・ 年間計画

健康診断・虫歯予防・歯みがき講習

風邪予防・視力検査・二測定・性教育

・ 肥満児指導も行っています。

・ 年間通して手洗いとうがいの徹底。

・ 学校保健委員会 （２月頃）
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指導計画

・ 1年 私の体

・ 2年 赤ちゃんの誕生

・ 3年 おへその秘密

・ 4年 男女の体の違い

・ 5年 生命の誕生

・ 6年 たばこと健康



目標

・ 気持ちよく過ごせる学校にしよう。

・ 用具を正しく使い、
最後まで掃除をする。（１５分間）

・ 用具の整理整頓
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・ 月1度

・ 普段出来ない所を中心に掃除をする。

（手洗い場の水あかとりなど）
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