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消消防防職職員員（（右右））とと団団員員のの活活動動服服

相 談 相 談 

長瀬青少年センターのパソコン教室

【画像の加工編集】
フリーソフトを使って、画像の修正や
加工合成など画像編集の基礎を学びま
す。
◇とき ９月１５日�、２２日� 午後６

時３０分～８時３０分（計２日間）
◇対象・定員 パソコンの基本操作が
できる高校生以上の方・１２人（抽選）
◇費用 ２，０００円
【セキュリティー講座】
インターネットを安全に利用するため
の知識を学びます。
◇とき ９月２１日�、２８日� 午後６

時３０分～８時３０分（計２日間）
◇対象・定員 インターネットやメー
ルを使用している高校生以上の方・１２人
（抽選）
◇費用 ２，０００円
【機械系３次元CAD体験講習】
◇とき ９月１８日� 午後２時～５時
◇対象・定員 高校生以上の方・１２人

（抽選）
◇費用 ５００円
◇ ◇

◇講師 ヒューマンエスコーラ
◇申込方法 ハガキに住所、氏名、年
齢、電話番号を書いて、８月３１日�（必
着）までに（ファクスでも可）
◇ところ・申込・問合先 〒５７７・０８３２
長瀬町３―７―４０ 長瀬青少年センター ０６
（６７２７）１２００、�０６（６７２９）９７８７

中高年の初級英会話教室

◇とき ９月２日�、９日� 午後２
時～４時
◇対象・定員 市内在住、在勤、在学
で２日間参加できる方・２０人（抽選）
◇費用 １００円
◇申込方法 往復ハガキに講座名、住
所、氏名、年齢、電話番号を書いて、８
月２２日�（必着）までに
◇ところ・申込・問合先 〒５７７・００５４
高井田元町１―１１―１７ 青少年女性センター
０６（６７８９）５７４６、�０６（６７８９）２０４９

荒本人権文化センターの短期講座

【陶芸講座】
◇とき ９月１１日�、１８日� 午前９

時３０分～１１時３０分（計２日間）
◇講師 日本美術工芸会 山田ウタ子
さん
◇対象・定員 １８歳以上の方・２０人
◇費用 作品１点につき２，０００円
☆タオル、エプロン、鉛筆を持参
【押花講座】
◇とき ９月１１日�、１８日�、２５日�

午前１０時～正午（計３日間）
◇講師 万葉押花倶楽部 來田容子さ
ん
◇対象・定員 １８歳以上の方・１５人
※作品のサイズによって、３，０００円、４，０００
円、５，０００円のコースがあり、５，０００円のコ
ースは、１０月２日�にも講習があります。
☆ハサミ、ピンセットを持参

◇ ◇
◇申込方法 ８月３１日�までに電話で
◇ところ・申込・問合先 荒本人権文化
センター ０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６

一歩セミナー
もっと楽しく「私」を生きよう

◇とき・内容 �９月２日��「家族
の中のジェンダー」 �９日��「地域
社会の中のジェンダー」 �１６日��「ラ
イフイベントをジェンダーの視点から」
☆いずれも午前１０時～正午で計３日間
◇対象・定員 市内在住、在勤、在学
の方・２５人
☆１歳６か月～就学前幼児の保育あり
（１人２００円で、要予約・定員１０人）
◇申込方法 往復ハガキに講座名と受
講動機、住所、氏名、年齢、電話番号、
保育の有無（子どもの氏名、生年月日も）
を書いて、８月２６日�（必着）までに
◇ところ・申込・問合先 〒５７８・０９４１
岩田町４―３―２２―６００ イコーラム（男女共
同参画センター） ０７２９（６０）９２０１、�
０７２９（６０）９２０７

映画会と薬事講習会

◇とき ８月２８日� 午後６時～８時
３０分
◇内容 �薬事講習会「薬とうまく付

き合うために」 管理薬剤師 並川清博
さん �映画会「ラスト・サムライ」
◇定員 １２０人（当日先着順）
◇ところ・問合先 ももの広場（楠根）

０６（６７４５）９１４７、�０６（６７４５）９１４１

健康講座

◇とき ９月５日� 午後１時３０分～
３時
◇テーマ 「生活習慣病の予防につい
て」 大阪市立大学助教授 三木隆巳さ
ん
◇対象・定員 市内在住、在勤の方・

２００人（申込先着順）
※駐車場は利用できません。
◇ところ・申込・問合先 グリーンパ
ル（中鴻池）０６（６７４７）１５９２、�０６（６７４４）
２７４８

陶芸教室

ダンボールを使って陶芸を楽しみます。
◇とき ９月４日� 午後１時～４時
◇講師 �大阪工芸協会 後藤利幸さ

ん
◇対象・定員 市内在住、在勤の方・

１５人（申込先着順）
◇費用 １，５００円
◇申込方法 ８月１８日�から、費用を

添えて直接
※駐車場は利用できません。
◇ところ・申込・問合先 グリーンパ
ル（中鴻池）０６（６７４７）１５９２、�０６（６７４４）
２７４８

納期限は８月３１日
市民税・府民税第２期分

市民税・府民税第２期分の納期限は、
８月３１日�です。
納期限までに、市税取扱金融機関また
は郵便局で納めてください。
納付書を紛失した場合は、窓口に来る
か電話していただければ、再発行します。
また、口座振替利用者は、振替不能になら
ないよう預金残高の確認をお願いします。
◇問合先 納税課 ０６（４３０９）３１４７～

５３、�０６（４３０９）３８０８

消防職員・団員が活動服を着用

消防職員・団員の作業服を９月からリ
ニューアルします。これは「消防吏員服
制規準及び消防団員服制規準」の一部改
正に伴うもので、襟や肩、背面上部をオ
レンジ色にし、市民のみなさんが警察な
どと識別しやすいようにしています。
◇問合先 消防局予防広報課 ０６（６７８８）

７６７４、�０６（６７８１）３５６２

ドリーム２１
臨時休館のお知らせ

機器の点検とプラネタリウムソフト入
れ替えのため、９月７日�、８日�は臨
時休館します。なお、プラネタリウムは
引き続き１０日	まで休止し、１１日�から
秋番組「この空のかなたで～南半球へ飛
んだぺガスス～」を投影します。
◇問合先 ドリーム２１ ０７２９（６２）０２１１、
�０７２９（６２）０８１０

小作地状況の縦覧

８月１日現在の小作地の所有状況など
を記載した書類を次の期間お見せします。
◇とき ９月１日�～３０日� 午前９

時～午後５時３０分（土・日曜日、祝日を
除く）
◇ところ・問合先 農業委員会事務局

０６（４３０９）３２９２、�０６（４３０９）３８１７

費用の一部を補助
わが家の耐震診断

自宅の耐震診断を受ける方に、技術者
の紹介や費用の一部補助を行います。
◇対象建築物 昭和５６年５月３１日以前
に建てられ、現在居住している自己所有
の住宅
◇補助額（限度額） １戸当たり２万

５，０００円
◇申請期限 １１月３０日�
◇申請・問合先 指導監察課 ０６（４３０９）

３２４５、�０６（４３０９）３８３４

親子ビデオシアター

◇とき・内容 ８月２１日� �午前１０
時～�となりのトトロ �午後１時～�
魔女の宅急便
◇定員 各５０人（当日先着順）
【カラオケ体験教室】
◇とき ９月１１日� 午後１時３０分～

４時３０分
◇講師 日本コロムビア・翔光アカデ

さ ぬき えい こう

ミー代表 左貫映光さん
◇定員 ２５人（抽選）
◇費用 ５００円
◇申込方法 住所、氏名、年齢、電話
番号を、８月３１日�までに、電話または
ファクスで

◇ ◇
◇ところ・申込・問合先 グリーンガ
ーデンひらおか ０７２９（８２）９９２０、�０７２９
（８２）９９２１

マジックショーとおもちゃ作り

マジックショーや紙芝居のほか、作っ
たおもちゃでゲームなどを行います。
◇とき ８月２２日� 午前１０時～午後

１時
◇定員 １００人（当日先着順）
☆冷たいジュースを１人１杯サービス
◇ところ・問合先 くすのきプラザ（若
江岩田駅前） ０７２９（６７）６５６５（�兼用）

身体障害者スポーツ
レクリエーション大会

◇とき ９月２６日� 午前１０時～
◇ところ 東大阪アリーナ
◇内容 風船割りゲーム、玉入れなど
◇対象 市内在住の身体障害者
◇申込方法 所定の申込用紙に必要事
項を書いて、８月１６日
～９月３日	に
直接
◇申込用紙配布・申込先 東・中・西
福祉事務所、社会福祉協議会
◇問合先 障害福祉課 ０６（４３０９）３１８３、
�０６（４３０９）３８１５

夏休みビデオ映画会

【永和図書館】
◇とき・内容 �８月２０日	�モンス

ターズ・インク �２４日��ポケットモ
ンスタークリスタル �２５日��名探偵
コナン迷宮の十字路 �２６日��リトル
マーメイド２ �２７日	�のび太とロボ
ット王国
☆いずれも午前１０時３０分～
◇定員 各４０人（当日整理券を発行）
【大�分室】
◇とき・内容 �８月２１日��のび太
とロボット王国 �２５日��となりのト
トロ �２６日��名探偵コナン迷宮の十
字路 �２８日��ポケットモンスターク
リスタル �９月１日��リトルマーメ
イド２ �２日��パンダ・コパンダ雨
ふりサーカス
☆いずれも午後３時～。ただし、２１日

と２８日は午後１時～と３時～の２回上映
◇定員 各１００人（当日先着順）
◇ ◇

◇対象 幼児および児童
◇問合先 永和図書館 ０６（６７８１）５５００、
�０６（６７８４）５６３０

ふれ愛フェア～敬老の集い

◇とき ９月５日� 午後２時～４時
◇内容 琉球舞踊、コーラスなど
◇定員 １００人（当日先着順）
◇ところ・問合先 やまなみプラザ（四
条） ０７２９（８８）３１０７（�兼用）

女性のための就業カウンセリング

仕事に関するカウンセリングや適性検
査を行います。
◇とき ８月２４日�、９月１４日�、２８
日� 午後３時３０分～６時
◇内容 適性検査（希望者のみで１人

２０分）と面接（１人４０分）
☆各日３人までで要予約
【女性のためのからだの相談】
毎月第３木曜日に女性医師が身体の不

安や疑問にお答えします。
☆１人３０分で要予約（０７２９・６０・９２０５）
☆１歳６か月～修学前幼児の保育あり

（１人２００円で、要予約）
◇ところ・予約・問合先 イコーラム

（男女共同参画センター） ０７２９（６０）
９２０１、�０７２９（６０）９２０７

ヒートアイランド対策
率先推進計画に対する意見

近年、エアコンの室外機からの排熱な
どにより都市部の気温が上昇するヒート
アイランドが大きな問題になっています。
市では、市役所が実施するヒートアイ

ランド対策の目標や基本方向、率先して
取り組む対策をまとめた「ヒートアイラ
ンド対策率先推進計画案」を作成しまし
た。この計画案に対する市民や団体など
の意見や提案を募集します。
◇応募方法 意見提出用紙に必要事項

を書いて、８月１６日
～３０日
に郵送（フ
ァクス、Eメールでも可）
※同計画案や意見提出用紙などは、市

ホームページ(http���www.city.higashi
osaka.osaka.jp�)に掲載しています。
◇応募・問合先 〒５７７・８５２１市役所環
境企画課 ０６（４３０９）３１９８、�０６（４３０９）
３８１８、Eメール kankyokikaku@city.h
igashiosaka.osaka.jp

モノづくり取引交流会
参加企業

東大阪市内外の発注希望企業と市内の
受注企業が一堂に会する「モノづくり取
引交流会」に参加する企業を募集しま
す。
また、今回は企業マッチングを図るた

め、�大阪産業振興機構が主催する「受
注発注企業交流商談会」を同時開催しま
す。
◇とき １１月２６日	 午前１０時３０分～

午後５時
◇ところ クリエイション・コア東大

阪（南館３階・クリエイターズプラザ）
◇募集企業数 �発注企業�４０社 �
受注企業�２４０社（技術紹介ブース１０社）
◇申込期限 �発注企業�１０月１日	

�受注企業�１０月２５日

◇申込方法 企業名、所在地、電話番

号、ファクス番号、担当者名を、各申込
期限までに、電話またはファクスで
※ホームページ(http���www.hocci.or.
jp)からも申込みできます。
◇申込・問合先 東大阪商工会議所東

支所 ０７２９（８４）１１５１、�０７２９（８４）１１３１

長瀬子育て支援センター

【プレパパ・プレママ連続講座】
赤ちゃんを迎える心と体の準備をし
ませんか。
◇とき・内容 �９月７日��赤ち

ゃんの生活とパパ、ママの生活 �１６
日��マタニティビクス �２５日��
離乳食実習
◇対象・定員 市内在住の妊娠１４週
～３７週の方とその夫・１５組
☆妊娠中の方のみの参加も可
◇申込方法 ８月２７日	の午前１０時

３０分から電話で
※車での来場はご遠慮ください。
◇ところ・申込・問合先 長瀬子育

て支援センター ０６（６７２８）１８００、�
０６（６７２８）２４１３

荒本子育て支援センター

【作って遊ぼう「手作りオモチャ」】
牛乳パックを使っておもちゃを作り
ます。
◇とき ９月３日	 午前１０時～１１

時３０分
◇対象・定員 ２歳６か月以上の乳
幼児とその保護者・２０組
◇申込方法 ８月２３日
の午前１０時

３０分から電話で
◇ところ・申込・問合先 荒本子育
て支援センター ０６（６７８８）１０５５、�
０６（６７８８）２５９７

９月は「敬老月間」です。
在宅高齢者の健康保持と増進、ふれ

あいを図るため、次の事業を実施しま
す。
【はり・きゅう施術事業】

しん きゅう

市内の鍼灸施術所６５か所で実施しま
す。
◇とき ９月１日�～３０日�（原則
として土・日曜日、祝日を除く）
◇対象 市内在住の６５歳以上の方
◇費用 １回１，０００円（１人２回まで）
◇申込期間 ８月１６日
～９月３０日
� 午前９時～正午（土・日曜日、祝
日を除く）
◇申込・問合先 市鍼灸師連絡協議

会 �永澤鍼灸院 ０７２９（８２）７８３９
�西鍼灸院 ０７２９（６１）７８１３ �藤井
鍼灸整骨院 ０６（６７２１）５８５８ �矢木
鍼灸院 ０６（６７４６）０７９７

【高齢者ふれあい入浴事業】
市内の公衆浴場を、普段の半額の料

金で利用できます。
◇とき ９月１日�、１５日�、１０月

１日	、１５日	、１１月１日
、１５日
、
１２月１日�、１５日�、来年１月５日�、
１５日�、２月１日�、１５日�
◇対象 市内在住の満６５歳以上の方
◇入浴方法 ８月２４日�以降に各浴

場で「ふれあい入浴券」（老人医療証、
健康保険証または介護保険証の提示が
必要）の交付を受け、実施日に浴場で
提示し料金を払ってください
◇問合先 高齢者福祉課 ０６（４３０９）

３１８５、�０６（４３０９）３８１５、東・中・西
福祉事務所福祉係 �東�０７２９（８８）
６６１７、�０７２９（８８）６６２０ �中�０７２９
（６０）９２７５、�０７２９（６０）９２７８ �西
�０６（６７８４）７９８０、�０６（６７８４）７６７７

母子家庭の母および寡婦を対象に行
います。
【パソコン初級講座】
◇とき １０月１６日～１２月４日の毎週

土曜日 午前１０時～午後４時（計８日間）
◇ところ 谷町福祉センター
◇定員 ２０人（抽選）
◇費用 １万４，０００円
◇申込期間 ８月１６日
～９月１６日

�（消印有効）
【ヘルパー２級通信講座B】
◇とき １０月９日�～（計１５日間）
◇ところ 難波エールネットワーク
専門学校
◇定員 ３０人（抽選）
◇費用 ３万円
◇申込期限 ９月９日�（消印有効）
【ヘルパー２級通信講座C】
◇とき １０月２日�～（計１５日間）
◇ところ 枚方聖徳園
◇定員 ２０人（抽選）

◇費用 ３万円
◇申込期限 ９月２日�（消印有効）
【簿記３級講座】
◇とき １１月２７日～来年２月１９日の

毎週土曜日 午前１０時～午後３時（計
１２日間）
◇ところ 谷町福祉センター
◇定員 ４５人（抽選）
◇費用 ９，０００円
◇申込期間 ９月２７日
～１０月２７日

�（消印有効）
◇ ◇

◇申込方法 往復ハガキに講座名、
住所、氏名、年齢、電話番号、職業、
志望動機、以前連合会で受講した講座
名、保育の有無（２歳～就学前）を書
いて、各申込期間内に
◇申込・問合先 〒５４０・００１２中央区
谷町５―４―１３ 大阪府母子寡婦福祉連合
会 ０６（６７６２）９９９５、�０６（６７６２）
３７９６

行政書士による
なんでも無料相談

とき ８月１５日�午後１時～４時 と
ころ 夢広場（布施駅前） 内容 遺言、
相続、内容証明や各種契約書の作成、建設
業などの許・認可申請、帰化、会社設立など
（予約不要） 問合先 大阪府行政書士会
東大阪支部 ０７２９（２４）４６７１

日新・清友高校ジョイントコンサート
吹奏楽を楽しもう

とき ９月５日�午後１時３０分開演（開
場は午後１時） ところ 文化会館 問
合先 日新高等学校 ０７２９（８５）５５５１

五百石カーニバル

五百石公園で、模擬店やゲームなどを
行います。 とき ８月２９日�午前１０時
～午後４時 問合先 西川 ０６（６７８１）５５６９

恩智川水辺再生
ワークショップ

とき ８月２７日	午後２時～３時３０分
ところ 市役所９階会議室 申込・問合
先 松浦 ０６（６７８３）６６０１

教育者研究会
新しい教育の創造

とき ８月２１日�午前１０時～午後４時
１５分 ところ イコーラム（男女共同参
画センター） 講師 筑波大学名誉教授
村上和雄さんほか 費用 ３，０００円（昼食
代含む） 申込・問合先 大阪府モラロ
ジー協議会 ０６（６７１７）００７２

枚岡ネイチャークラブの催し

池島遊水池で自然観察をしたり、枚岡
梅林で薬草を探したりします。 とき・
行き先 �８月２９日��池島遊水池（花
園駅改札口に午後５時３０分集合） �９
月１２日��枚岡梅林（枚岡神社鳥居下に
午前１０時集合） 費用 大人３００円、子ど
も１００円、幼児無料 ※弁当、水筒、雨具、
虫めがね（８月２９日は懐中電灯、双眼鏡、
９月１２日は図鑑も）持参 問合先 大澤
０６（６７２８）９７４９

「財産・法律・経営」無料相談

企業診断士、司法書士、税理士などが
相談に応じます。 とき ８月２２日�、
９月１２日�午後１時～６時 ところ 夢
広場（布施駅前） 内容 相続、遺言、
債務、土地、老後、経営など（予約不要）
問合先 地域GS協議会 ０６（６７３０）１２３３

スポーツ医学セミナー

とき ８月２１日�午後１時３０分～６時
ところ 近畿大学 対象・定員 高校生
以上の方・１，０００人（申込先着順）※くわ
しい内容や申込方法などはホームページ
( http���jossm . gr . jp�seminar�index .
html)で 問合先 日本整形外科スポーツ
医学会事務局 ０５２（８３６）３５１１

市民バレーボール大会抽選会

とき �９月９日�午後６時４５分～�
６人制一般男子・女子 �１０日	午後６
時～�９人制女子 ところ 市民会館
費用 １チーム１，５００円 対象 市内在住、
在勤の学生以外で構成されたチーム ※
電話および代理抽選不可 問合先 市バ
レーボール協会事務局「松澤」０７２９（６３）
６０２１

就 業 支 援 講 習 会

母子家庭の母などのための

東大阪市は「関西夏のエコスタイルキャンペーン」に参加しています。庁内の冷房温度は２８℃、職員は半そでシャツ、ノーネクタイなど軽装で従事させていただいています。

（４）第８１９号ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成１６年８月１５日（５）


